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CIST
(cognitive impairment screening test)

• 기존 치매안심센터에서 치매선별검사도구로 사용하였던
MMSE-DS는 10년 이상 동일하게 반복 사용되면서 여러 문제점
발생

• 검사도구는 언어 및 문화적 배경에 따른 영향을 많이 받는다는
제한점이 존재하여 해외 도구 번안판으로는 우리나라 실정 반
영에 어려움

• 따라서 국가 치매검진사업에 활용이 용이하고 인지기능저하 변
별력이 우수한 도구 개발을 목적으로 인지선별검사(CIST) 고안
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검사 구성

1. 문항수: 13문항

2. 평가영역: 지남력, 기억력, 주의력, 시공간기능, 언어능력, 집행기능

3. 총점: 30점 만점 (0~30)

4. 해석: 점수가 높을수록 인지기능이 양호함을 시사

5. 검사시간: 10분 내외

6. 검사방식: 1:1 대면검사

7. 규준적용: 연령(생물학적 실제연령의 만 나이), 학력수준에 따라 규준 차

등 적용
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MMSE와 다른점?

1. (지남력) MMSE-DS 10점(33%)에서 CIST 5점(17%)로 점수 하향 조정

2. (기억력) 재인항목 추가, MMSE-DS 6점(20%)에서 CIST 10점(33%)으로 점수

상향 조정, 기억부하 증가(7음절 → 24음절)

3. (주의력) 주의폭 및 작업기억(숫자 바로 따라 말하기, 거꾸로 말하기) 추가

4. (언어기능/이름대기) MMSE-DS 실물 제시에서 그림제공, 

5. (시공간기능) 선그림 제시하고 모눈종이위에 위치를 잡게 수정.

6. (집행기능) 집행기능(시각 및 언어추론, 유창성) 신규 편성 및 전체 검사중

20% 배분
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MBI
Modified Barthel Index
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Activity of daily living

• 도구적 ADL

• 신체적 ADL
• 대표적 신체적 일상생

활을 측정하는 도구

• Barthel Index

14
BAYADA Home H

ea
lth

 Care



15
BAYADA Home H

ea
lth

 Care



한글판 수정바델지수 (K-MBI)
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고임석 외 8명. 인지선별검사 시행 매뉴얼. 중앙치매센터. 2021

정한영 외 8명. K-MBI 활용 지침서. 대한뇌신경재활학회. 2007
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