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정의

• 건선 관절염은 건선(psoriasis)과 연관되어 발생하는 자가면역성 관절염

• 건선이나 건선 관절염 가족력이 있는 환자에게서 발생하는 염증성 관절염

• 대부분 류마티스 인자가 검출되지 않고 척추와 말초관절을 함께 침범하는

특징적인 임상 증상을 보임

→ 혈청음성 척추 관절염증(seronegative spondyloarthropathy)  

• 30에서 50대에 호발하며 남녀 비율 동일함(유병률: 1-2명/1000명)

• 건선환자의 약 30%에서는 건선관절염이 동반된다고 알려져 있음

출처:이민석, 이재원, 김태균, & 이민걸. (2018). 한국인 건선관절염 환자의 임상적 특징과 치료양상에 대한 후향적 단일기관 연구. 대한피부과학회지, 56(5), 308-313.
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유병률(Prevalence)

Reference: Alinaghi, F., Calov, M., Kristensen, L. E., Gladman, D. D., Coates, L. C., Jullien, D., ... & Egeberg, A. (2019). Prevalence of psoriatic arthritis in patients with psoriasis: a 
systematic review and meta-analysis of observational and clinical studies. Journal of the American Academy of Dermatology, 80(1), 251-265.

Fig 2. Worldwide prevalence of psoriatic arthritis among patients with psoriasis. Nparts of the world.
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발병기전

• 아직 명확하게 밝혀져 있지 않으나 유전적 소인(HLA-B27), 가족력(40%), 

면역학적, 환경적, 기타 요인들이 복합적으로 작용함
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출처:이민석, 이재원, 김태균, & 이민걸. (2018). 한국인 건선관절염 환자의 임상적 특징과 치료양상에 대한 후향적 단일기관 연구. 대한피부과학회지, 56(5), 308-313.BAYADA Home H
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병태생리(Pathophysiology)(1)

Reference: Ritchlin, C. T., Colbert, R. A., & Gladman, D. D. (2017). Psoriatic arthritis. New England Journal of Medicine, 376(10), 957-970.

Figure 3. Pathogenic Pathways in Psoriatic Arthritis.
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병태생리(Pathophysiology)(2)

Image Source: https://www.omicsonline.org/articles-images/2155-9899-S10-008-g002.html
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유형: Six disease subtypes(or domains) (GRAPPA’s Guide)(1)
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A patient’s guide to Treatments for Psoriatic Arthritis revision 1.1

① Peripheral arthritis(inflammation in the joints of the hands, elbows, shoulders, feet, 

ankles and knees)

② Axial arthritis(inflammation in the spine causing a stiff, painful back or neck)

③ Enthesitis(inflammation at the point 

of attachment of a tendon that 

connects skeletal muscles to bone)

④ Dactylitis(Sausage-like swelling in the 

fingers or toes)

⑤ Skin disease(psoriasis, usually plaque 

type but can be others)

⑥ Nail disease(lifting, pitting, thickening, 

discoloured nails)
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유형(2)
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유형(3)
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https://www.spineinstitutenorthwest.com/first-signs-psoriatic-arthritis-next/
De Vlam, K., Gottlieb, A. B., & Mease, P. J. (2014). Current concepts in psoriatic arthritis: pathogenesis and management. Acta dermato-venereologica, 94(6), 627-637.
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진단(including GRAPPA’s recommendation)

• Important to rule out AS and RA

• All subtypes should be assessed.

• The impact of disease should be examined: pain, daily 

function, QoL, structural joint damage

• A comprehensive assessment of relevant comorbidities 

should be undertaken and documented(비만, 대사증후군, 

통풍, 당뇨, 심혈관질환, 간질환, 포도막염, IBD, 우울증, 불안을

포함하지만 이에 국한되지 않음)

• Comprehensive history and physical examination

-> 추가적으로 혈액검사, X-ray, 초음파, MRI 시행

• 환자들은 질환과 관련한 본인의 pain, function,  QoL에 대해서

정기적으로 보고해야 함

출처: 김건욱, 이현주, 김병수. (2014). 건선관절염, 어떻게 접근할 것인가? 대한건선학회지, 11(1)
A patient’s guide to Treatments for Psoriatic Arthritis revision 1.1

11

GRAPPA: Group for Research and Assessment of Psoriasis and Psoriatic Arthritis)
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분류기준(1)

이상원. (2013). 건선 관절염의 임상상과 진단. 대한내과학회지, 85(3), 250-255.
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1) 건선과 연과되어서 발생하는 원위지절관절에 국한된 관절염

2) 피부와 관절이 동시에 호전과 악화를 반복하는 건선과 연관된 관절염

3) 조절이 안되는 만성 건선에서 발생된 관절염

4) 건선 환자에서 발생한 심각한 변형이 초래된 관절염

5) 우연히 병발된 건선과 류마티스 관절염

6) 비정형적(atypical) 건선과 동반된 비정형적 관절염

7) 비정형적(atypical) 건선과 동반된 비정형적 관절염

1) 원위지관절을 주로 침범하는 원위부 관절염

2) 5개 이하의 작은 혹은 큰 관절을 침범하는 비대칭적 소수관절염

3) 류마티스 관절염과 유사한 대칭적 다발관절염

4) 관절의 변형과 파괴를 초래하는 단절성 관절염(arthritis mutilans)

5) 천장관절과 척추관절을 포함한 척추염

Moll과 Wright(1973)

• 다양한 정의를 바탕으로 5개의 pattern으로 분류함

• 심하지 않은 건선 관절염을 진단하기가 쉽지 않음

• 하나 이상의 pattern과 동반되어 나타나는 경우가 많음

• 추적관찰기간 동안 다른 pattern으로 변할 수 있음

• 많은 한계점에도 단순한 분류의 장점으로 오랫동안

사용되어 왔으나 이후 진행된 여러 연구에서 이

분류기준으로 분류할 수 없음을 알게 되었고, 새로운

진단기준에 대한 요구가 생겨남

• 2006년 기존의 여러 분류 기준을 통합하는 새로운 진단

기준이 CASPAR(classification criteria for psoriatic 

arthritis study group)에 의해서 제시됨

다양한 정의가 혼재되어 사용됨
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분류기준(2)

Reference: Ritchlin, C. T., Colbert, R. A., & Gladman, D. D. (2017). Psoriatic arthritis. New England Journal of Medicine, 376(10), 957-970.
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Dermatology Life Quality Index(DLQI)(1)

• 피부질환이 환자의 삶의 질에 미치는

영향을 평가하는 도구로서 환자가

자신의 질환이 삶의 질에 미치는 영향을

스스로 평가하는 도구

• 유럽에서는 중증도의 산정에 DLQI도

함께 고려하여 분류하기도 함

• 총 10개 문항이며, 각 문항은 0-3점

최병철, 건선과 건선성 관절염(Psoriasis and Psoriatic Arthritis)(1), 이슈와 트렌드, 약학정보원
http://www.bad.org.uk/shared/get-file.ashx?id=1653&itemtype=document
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Dermatology Life Quality Index(DLQI)(2)

• 삶의 질에 미치는 영향이 나쁜 쪽으로 강하게 작용할수록 높은 점수를 받음

최병철, 건선과 건선성 관절염(Psoriasis and Psoriatic Arthritis)(1), 이슈와 트렌드, 약학정보원
http://www.bad.org.uk/shared/get-file.ashx?id=1653&itemtype=document
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Psoriasis Epidemiology Screening Tool(PEST)

• 건선환자 중에서 건선관절염 징후를

확인할 수 있도록 도와주는

선별검사도구

• 진료 전 환자에게 제공하여 체크하도록

하며, 건선환자는 매년 확인해야 함

• 5문항에 대답하고, 다이어그램을

작성하고, 3가지 이상의 질문에 ‘예’라고

체크하면 건선관절염이 있을 수 있음

→ 이 경우, 류마티스 전문의에게

진료를 의뢰해야함

https://www.psoriasis.org/psa-screening/providers
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치료(GRAPPA’s guide)(1)

• 환자의 선호도를 반영한 개인맞춤형 치료를 하며, 환자에게 최신정보와 관련옵션을 제공하며, 

환자의 선호도를 반영함

→ 고려사항: 질병활성도, 예상되는 결과, 관절손상정도, 동반질환, 이전치료의 결과, 지역별

이용가능한 치료자원

• 치료목적을 달성하기 위해서 필요에 따라 치료방법을 수정, 개선 또는 변경하며, 전문의는

환자상태를 즉각적으로 평가하고, 정기적으로 재평가를 실시해야 함

• 많은 환자들이 하나이상의 subtype을 가지고 있기 때문에 신중하게 선택해야 하며, 

치료선택은 가장 심각한 증상에 의해 결정될 가능성이 높음

→ MTX에 반응하지 않는 중등도 peripheral arthritis의 경우 이 유형에 반응하기도 하는 TNF 

inhibitor를 추천할 수 있음

• 건선관절염의 가장 최선(most appropriate)의 치료결과를 위해서는 동반질환에 대한

사전확인이 중요하며, 치료에 영향을 줄 수 있는 동반질환은 치료 시작 전 확인되어야 함

17

A patient’s guide to Treatments for Psoriatic Arthritis revision 1.1BAYADA Home H
ea

lth
 Care



0-03-1031 REV1.0 (5/18/2022) BYADA Home Health Care 
건선관절염(PsA) 

*본 자료는 바야다홈헬스케어의 독자적인 저작물로서, 무단 복제ㆍ배포ㆍ방송 또는 전송을 금합니다.

치료(GRAPPA’s guide)(2)

• 건선관절염의 다양한 증상으로 인해

광범위한 약물이 사용됨

• 일부 약물은 다양한 subtypes에

적용가능하며, 일부 약물은 단일

subtype에만 적용할 수 있음
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Reference: Coates, L. C., Kavanaugh, A., Mease, P. J., Soriano, E. R., Laura Acosta‐Felquer, M., Armstrong, A. W., ... & Espinoza, L. R. (2016). Group for research and assessment of psoriasis 
and psoriatic arthritis 2015 treatment recommendations for psoriatic arthritis. Arthritis & rheumatology, 68(5), 1060-1071.

Figure 1. Group for Research and Assessment of Psoriasis and Psoriatic Arthritis treatment schema for active psoriatic arthritis (PsA). 
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Reference: Wcisło-Dziadecka, D., Zbiciak, M., Brzezińska-Wcisło, L., & Mazurek, U. (2016). Anti-cytokine therapy for psoriasis-not only TNF-α blockers. Overview of reports on the 
effectiveness of therapy with IL-12/IL-23 and T and B lymphocyte inhibitors. Advances in Hygiene & Experimental Medicine/Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej, 70.
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약물 외 치료(GRAPPA’s guide)

• 물리치료

• 작업치료

• Self-management

• 규칙적인 운동

• 금연

• 체중관리

• 균형잡힌 식단

→ 여러 책과 인터넷 사이트에서 위의 내용과 관련한 정보를 제공하고 있으며, 주치의는 이와

관련한 지침을 환자에게 제공해 줘야함
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What Triggers PsA?

Reference: Singh, J. A., Saag, K. G., Bridges Jr, S. L., Akl, E. A., Bannuru, R. R., Sullivan, M. C., ... & Curtis, J. R. (2016). 2015 American College of Rheumatology guideline for the 
treatment of rheumatoid arthritis. Arthritis & rheumatology, 68(1), 1-26.
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관련 연구
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• 2005년1월~2017년 4월까지 세브란스병원 피부과 외래에 내원한 건선환자 중 류마티스내과 협진

하에 건선관절염으로 진단받은 환자 101명을 대상으로 진료기록지, 혈액검사결과, 투약내역 등을

후향적으로 분석함

• 남녀비율은 비슷, 평균나이 50.7세, 평균 PASI 8.6/ 평균 BAS 11.5%

출처:이민석, 이재원, 김태균, & 이민걸. (2018). 한국인 건선관절염 환자의 임상적 특징과 치료양상에 대한 후향적 단일기관 연구. 대한피부과학회지, 56(5), 308-313.BAYADA Home H
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연구 결과
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연구: 고찰

타연구 본 연구

예측인자
조갑병변, 두피침범

비만, 광범위한 건선병변
조갑병변 37.6%, 두피침범 37.6%,
비만 28.8%, PASI 10미만 47.5%

환자비율)
ESR/CRP 증가

HLA-B27 유전자 돌연변이
류마티스인자 양성

40%
25%
5%

75.2%/12.9%
17.1%
6.7%

연관성이 높다고 알려진 전신질환
비만/고혈압/당뇨
대사증후군/지방관

심혈관질환

고혈압 24.5%(25명), 당뇨 11.9%(12
명), 심혈관질환 5.9%(6명), 

이상지질혈증 5.9%(6명)

건선이 단독으로 있을 때보다 건선관절염 동반시 우울증이 높다 우울증 동반 3명
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척추염의 형태는 나라와 인종에 따라 차이를 보임

Moll&Wright는 분류 당시 소수관절염이 70%이상

국내보고 37.9~54.5%

중국보고 34.1%

출처:이민석, 이재원, 김태균, & 이민걸. (2018). 한국인 건선관절염 환자의 임상적 특징과 치료양상에 대한 후향적 단일기관 연구. 대한피부과학회지, 56(5), 308-313.BAYADA Home H
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건선 및 건선관절염에 대한 환자 이해 및 경험조사(2019.4.1-15)(1)

Reference: http://www.bokuennews.com/news/article.html?no=176847
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[설문조사 개요]

조사기간: 2019년 4월 1일~15일

조사기관: 대한건선협회

조사방법: 구조화된 설문지를 활용한 온라인 조사

*응 답 자: 건선환자 495명
- 중증(건선환부크기 손바닥 10개 이상) 24.2%

- 중등도(손바닥 3~10개) 31.3% 

- 경증(손바닥 3개 미만) 38.0%, 없음 6.5% 

연 령: 30대 이하 27.3%, 40대 30.5%, 50대 26.3%, 60대 이상 16.0%

성 별: 남자 62.6%, 여자 37.4%BAYADA Home H
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건선 및 건선관절염에 대한 환자 이해 및 경험조사(2019.4.1-15)(2)
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Reference: http://www.bokuennews.com/news/article.html?no=176847

건선 및 건선관절염에 대한 환자 이해 및 경험조사(2019.4.1-15)(3)
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건선 환자 86%가 건선 관절염 및 손발톱 건선 증상 경험
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Reference: http://www.bokuennews.com/news/article.html?no=176847

건선 및 건선관절염에 대한 환자 이해 및 경험조사(2019.4.1-15)(4)
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건선 및 건선관절염에 대한 환자 이해 및 경험조사(2019.4.1-15)(5)
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